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PEROU ENTRE CIEL ET TERRE
à la découverte des 4 éléments
l’air, la terre, le feu et l‘eau
Juin- Juillet 2009
Pérou entre ciel et terre
Jeunes actifs ou étudiants, nous sommes cinq sportifs passionnés d’alpinisme et de parapente, amis désireux de visiter de nouveaux pays et de rencontrer d’autres cultures. En juin 2007, quatre d’entre nous sont partis plus d’un mois en Mongolie, pour une expérience sportive et humaine évidemment inoubliable. Cinq semaines à parcourir des milliers de kilomètres, des plaines centrales à l’Altaï et au désert de Gobi, enchainant les vols aussi bien des buttes herbeuses de la Mongolie centrale qu’aux sommets enneigés les plus reculés de l’ouest, à profiter de l’hospitalité du peuple nomade et à dormir sous la yourte. Ce voyage et son cortège de souvenirs, d’images et d’émotions toujours très présents dans nos esprits et nos conversations nous poussent cette année encore à partir à la découverte du Pérou.
Tirant les leçons de notre précédente expédition et compte-tenu de l’évolution technologique actuelle en parapente, nous embarquons notre matériel habituel de vol ainsi que d’un équipement complet de Speed-Flying qui nous permettra de voler sur des plus grandes plages de force de vent et de profiter des hauts sommets sans craindre de ne pouvoir redescendre en volant.

Six semaines ne seront pas de trop pour découvrir une partie de ce pays de 1285220 km2, soit deux fois la France, aux caractéristiques climatiques et géographiques très diverses : entre la côte pacifique, les montagnes andines et la plaine amazonienne, le paysage et la population varient au même titre que les activités à pratiquer. Le tour que nous souhaitons réaliser intégrera l’ascension du Pisco (5752m) dans la Cordillère Blanche, le Misti (5822m) et le Nevado Ampato (6310m) dans la région des Canyons. Bien évidemment, notre intention est de redescendre en volant, voire en Speed-Riding pour le Pisco.
La saison sèche (de mai à septembre), qui est aussi la plus touristique, est idéale pour visiter le Pérou et notamment les régions montagneuses.
Marie LAGEAT
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Née le 1er avril 1977, orthophoniste et pilote brevetée de parapente.

Pratique l’escalade à bon niveau, le roller, etc.

A déjà effectué quelques petites courses dans les Alpes (Lac Blanc, remontée des glaciers de la Mer de glace, la Vallée Blanche, le refuge du Requin, Dômes de Miages, l’Aiguille du Midi en parapente) et lors de l’expédition en Mongolie (notamment le Tsambagarav 4200m).

Elle sera notre reporter photos et vidéos sur place.
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Laurent GAUVIN
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Né le 7 novembre 1976, médecin (ancien résident du caisson hyperbare du CHU de Marseille et responsable de la communication médicale du centre hyperbare sur Internet, médecin à SOS Médecins Marseille) et pilote breveté confirmé de parapente. Pratique la voltige en parapente.

Speed-Rider et Speed-Flyer.

Pratique l’escalade à un bon niveau, le roller acrobatique.
A déjà effectué quelques petites courses dans les Alpes (Lac Blanc, Remontée des glaciers de la Mer de glace, la Vallée Blanche, le refuge du Requin, Dômes de Miages, l’Aiguille du Midi en parapente) et lors de l’expédition en Mongolie (notamment le Tsambagarav 4200m).

Il s’occupera de notre santé.
Christophe FULCHIRON
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Né le 21 septembre 1976.

BEES parapente et pisteur secouriste nordique.

Pratique le ski de fond et le ski de randonnée, le planeur,…

A déjà réalisé l’ascension d’un 5700m et d’un 6000m (Parinacota) dans les Andes ; dans les Alpes (le Pelvoux avec descente en parapente, l’Aiguille du Midi en parapente, remontée des glaciers de la Mer de glace, la Vallée Blanche, le refuge du Requin, Dômes de Miages, Aiguille du Tour) et lors de l’expédition en Mongolie (notamment le Tsambagarav 4200m).

Il sera responsable de la logistique et de la météo.

Guillaume NOEL
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Né le 01/10/1981, vétérinaire.

Breveté parapente ; pratique le canyoning, la cascade de glace, le VTT, l’escalade.

A déjà réalisé le Pelvoux avec descente en parapente, le Mont Aiguille, les Dômes de Miages, la Vallée Blanche, l’envers des Aiguilles, le Goûter.
Il sera notre interprète.
Audrey DELPHINO
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Née le 28 mai 1983.

BEES parapente et étudiante.

Pratique le ski de fond, le ski de randonnée, l’escalade, le planeur,…

A déjà réalisé l’ascension d’un 5700m et d’un 6000m (Parinacota) dans les Andes et quelques petits parcours dans le Massif du Mont-Blanc (remontée des glaciers de la Mer de glace, la Vallée Blanche, le refuge du Requin, Dômes de Miages, l’Aiguille du Midi en parapente, l’envers des Aiguilles, Aiguille du Tour, Lac Blanc et lors de l’expédition en Mongolie (notamment le Tsambagarav 4200m).

Je serai la chef d’expédition.

ITINERAIRE
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LE DEROULEMENT DE L’EXPEDITION
1er jour : nous partirons le 1er juin de l’aéroport de Saint-Exupéry à Lyon, l’arrivée dans la capitale péruvienne est prévue le 2 juin dans la matinée (décalage horaire de 6 heures).

du 2 au 4 juin : nous profiterons de ces deux jours pour réserver les vols intérieurs et les billets de bus et pour voler depuis les fameuses falaises de Miraflorès ansi que de Pachacamac. La visite de la capitale, de ses demeures coloniales notamment, pourra figurer au programme.
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du 5 au 12 juin : à l’arrivée à Huaraz (3091m), nous devrons procéder à notre inscription au bureau du parc puis partirons sans tarder pour un trek d’acclimatation de 4 jours et d’une distance de 50 km environ : de Cashapampa à Vaqueria, l’itinéraire bénéficie d’une vue imprenable sur de nombreux pics de la Cordillère. Nous multiplierons les vols locaux afin d’appréhender les spécificités topographiques et météorologiques.
A notre retour sur Huaraz, et après confirmation des conditions météorologiques favorables, nous nous mettrons en route pour le Pisco (5752m), situé dans la Cordillera Blanca, le lendemain. Son ascension se fera sur deux jours : au départ du camp de base « Yurac Corral », le chemin rejoint le refuge Peru à 4665m puis monte sur la crête de la grande moraine ; il traverse un glacier issu du Huandoy puis remonte sur l’autre rive jusqu’au camp moraine où nous passerons la nuit. Le deuxième jour sera consacré à l’ascension du glacier jusqu’au col Pisco-Huandoy puis à celle de l’arrête jusqu’au sommet. La descente se fera en mini-voile. 
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Le dénivelé est +1200m, la cotation globale est PD et l’engagement est de IV.
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13 juin : nous repasserons par Lima, l’occasion de profiter d’un des nombreux restaurants de la capitale et de la gastronomie locale.

du 14 au 16 juin : nous entamerons notre descente par la côte pacifique vers la région des Canyons ; nous ferons halte à Ica pour voler sur la dune de Huacachina ; à Nazca, nous pourrons survoler les mystérieuses lignes et effectuer des sessions de speed-flying voire même de speed-riding, ski aux pieds dans la sable ! Nous irons aussi trainer nos stabilos sur « la plus grande dune du monde » : Cerro Blanco où nous kiterons sur plus de 1000m de dénivelé. 
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du 17 au 24 juin : à Arequipa, nous planifions quatre jours d’acclimatation pendant lesquels nous marcherons dans le Canyon Del Colca (3191m de profondeur).

L’Ascension du Misti (5822m) se fera par la face sud, dans la cendre volcanique ; le départ est situé à 3500m et le campement à 4700m. Le chemin s’élève directement vers le cratère. Le deuxième jour, le chemin mène à un col au pied de l’arête terminale qu’on suit jusqu’à la croix de fer de 10m de haut, érigée en 1901. Le dénivelé est de +2300m, la cotation globale est F. Nous prévoyons à nouveau de descendre en volant, les pieds dans la cendre !
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Nous profiterons alors de deux jours de repos puis irons en VTT jusqu’à la Laguna de Salinas (4300m) avant l’ascension du Nevado Ampato (6310m) par la voie normale. On gagne le premier jour un replat de pierres volcaniques et de plaques de cendre à 5500m où nous établirons notre campement. On atteint le deuxième jour le dôme de neige du sommet nord puis on gagne le cratère. La descente se fera comme toujours en volant avec nos mini-voiles.
Le dénivelé est +780m, la cotation globale est F et l’engagement est de IV.
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du 25 au 26 juin : quelques jours au sein de l’Altiplano (haut plateau andin), au bord du lac Titicaca le plus grand d’Amérique du Sud nous permettront de découvrir les populations locales et leur folklore, de visiter les Islas Flotantes situées à 5 km du port lacustre, bâties avec des roseaux et habitées par le peuple Uros. Compte tenu de son altitude, les bords du lac sont souvent balayés par des vents importants qui nous permettront de faire des soaring avec nos petites voiles de Speed-Flying. 
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27 juin : transfert jusqu’à Cuzco.
du 30 juin au 2 juillet : nous consacrerons une journée à randonner dans la Vallée sacrée, notamment le village andin de Pisac et ses ruines incas, les puits salants de Salinas, les terrasses de Moray, la forteresse d’Ollantaytambo. Nous emprunterons ensuite le Chemin de l’Inca pour une marche de quatre jours à serpenter entre les montagnes et à franchir les cols successifs pour parvenir à la cité du Machu Picchu.
[image: image16.jpg]



du 3 au 4 juillet : nous repasserons par Cuzco, où nous profiterons pour explorer l’artisanat local avant de prendre un vol pour Lima.

5 juillet : nous rentrerons en France.
Itinéraire de repli

Ces trois sommets sont symboliques de l’esprit de notre expédition : la découverte d’un pays à la civilisation ancestrale, alliant la beauté des paysages à l’engagement sportif.
· Le Pisco est une course de neige accessible qui permet, de part sa situation idéale, d’admirer les plus hauts sommets de la Cordillère Blanche.

· Le Misti est un volcan encore en activité, dont l’ascension est incontournable  et dont la morphologie se prêtera à une descente inédite en speed-flying.
· Le Nevada Ampato est le volcan le plus actif de la région, il est possible de s’approcher de son cratère entre les éruptions ; il a également désormais un attrait culturel depuis la découverte d’une  momie à son sommet.
Cette expédition est susceptible de subir de légères modifications en fonction des aléas météorologiques, de notre intérêt pour un site ou de nos rencontres. Chacune des régions traversées possède en effet de nombreux autres sommets. En outre, la pratique du parapente y est encore peu répandue et, en dehors des sites balisés que nous avons prévus dans notre parcours, nous en rencontrerons vraisemblablement bien d’autres qui mériteront que nous nous y arrêtions.
PRESENTATION DU BUDGET
· Equipement de vol (voiles montagne, voiles de Speed-Flying, sellettes et parachutes de secours light, accessoires divers)                         
     23500€  

· Equipement montagne (vêtements techniques, crampons, piolets, etc.)7500€

· Matériel bivouac (sacs de couchage, tentes, réchauds, sacs à dos)     5600€

· Sécurité (radios, cordes, baudriers, équipement médical)                      2000€

· Logistique (billets d’avion, de train, de bus, logement, nourriture, cartographie, matériel photo et vidéo)
                                                                                                                      9500€

Total : 48100€
(Les tarifs utilisés pour estimer le budget sont sans remise).

Cette expédition est financée à part égale par les cinq membres de l’équipe avec la participation des entreprises où nous nous fournirons en matériel sous forme de sponsoring divers.
CONCLUSION
Si notre expédition se veut modeste, elle n’en reste pas moins à l’image de la curiosité et de la passion qui animent notre équipe. Le parcours a été choisi en fonction des régions phares du pays en matière d’alpinisme, des sommets incontournables, des sites propices et adaptés au parapente  mais aussi des centres d’intérêt culturel et historique ; cet itinéraire est bien sûr le fruit d’un consensus entre les 5 participants à cette aventure et, à ce titre, reflète parfaitement l’état d’esprit dans lequel nous partons.
 Les photos et vidéos que nous rapporterons seront, comme à notre retour de notre précédente expédition en Mongolie, l’occasion d’échanger et de faire partager l’aventure à d’autres, à commencer par les équipementiers (montagne et parapente) qui nous auront accompagnés dans la réalisation de cette aventure.
Nous espérons que ce projet retiendra toute votre attention et que vous pourrez en aider la réalisation, nous vous remercions pour la lecture de ce dossier.
COORDONNEES
Audrey DELPHINO

Rue du Mont Joly

11, Impasse des Coquelicots

74170 Saint-Gervais-Les-Bains

06 87 57 98 84

Laurent GAUVIN

23, boulevard de la Gaye, Bat. A

13009 Marseille

06 26 69 36 21

laurent.parapente@free.fr 

